Mevu cantivie du 2 janvier au 3 évrier 2023

DU2AU 6
JANVIER

DU SAUT3
JANVIER

DU 16 AU 20
JANVIER

DU 23 AU 27
JANVIER

DU 30
JANVIER AU
3JFEVRIER

LUNDI

MARDI

JEUDI

-

Charcuterie
Poisson - Riz
Yaourt
Petits biscuits

Salade verte
Lasagnes
Créme dessert

B Céléri rémoulade

Betteraves
Gratin de chou-fleur
Poisson
Fruit de saison

Omelette - Epinards
Fromage
Fruit de saison

|
Braisé - Carottes Salade vel‘"te
Poulet - frites
Fromage .
Galette des Rois ace
B Soupe Carottes rapées

Surimi / mayonnaise
Salsifis
Godiveau
Petits suisse aux fruits
Fruit de saison

[ Salade de lentilles
Escalope de dinde

Roti de porc Pommes dauphine
Pates/gruyeére Fromage
Flan Compote
Crépes au fromage Salade verte
Poisson Gratin dauphinois
Haricots vert Steak haché
Fruit de saison Gateau

—

Fileté meuniére
Gratin de brocolis
Liégeois

Charcuterie / cornichons

Salade de riz
Pilon de poulet
Carottes au jus

Yaourt
Petits biscuits

Jambon
Gratin de courge
Fruit de saison

Velouté de courgettes

VENDREDI

Sauté de porc
Haricots verts
Fromage
Fruit de saison

Magquereau a la tomate

Salade verte
Tartiflette
Compote

—

Coleslaw
Poisson - Ebly
Fromage
Crépes au chocolat

Samoussas
Riz cantonais
Beignets de fruit

Pot au feu garni
Riz
Fromage
Salade de fruits

Vacances d'hiver du 4 au 20 février 2023




