
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Friand
Moussaka

Yaourt brassé

DU 1ER AU 2
SEPTEMBRE

Salade de lentilles
Haricots verts

Crispidor
Fruit de saison

Salade de tomates
Sauté de porc

Brocoli
Yaourt

Petit biscuit

Maquereau à la tomate
Boeuf braisé

Pommes dauphines
Fromage 

Fruits au sirop

Menu cantine du 1er au 30 septembre 2022



Salade de riz 
Rôti de porc

Haricots verts 
Crème dessert

  

Concombre
Poisson

Riz
Fromage

Fruit de saison

DU 05 AU 09
SEPTEMBRE

DU 12 AU 16
SEPTEMBRE

Betteraves
Pâtes bolognaise

Rapés
Compote

Pizza au fromage
Escalope de volaille

Carottes vichy
Fruit de saison

Salade verte 
Potatoes

Steak haché
Glace




Betteraves vinaigrette
Quenelles

Champignon / olives
Fromage

Fruit de saison

Carottes rapées
Pâte carbonara 

Rapé
Panna cotta / coulis 

Couscous
Yaourt

Compote
DU 19 AU 23
SEPTEMBRE

Crêpe au fromage
Ratatouille

Saucisse
Fruit de saison




Macédoine
Omelette
Epinards
Fromage 
Liégeois

Mais / Thon 
Poisson pané
Chou fleur 
Fromage 

Glace

Melon
Hachis de courgettes

Crème dessert

Tomates mozzarella
Escalope Milanaise
Blettes à la tomate 

Gâteau 

Salade verte 
Merguez

Frites
Fromage

Fruit de saison

DU 26 AU 30
SEPTEMBRE



LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

DU 3 AU 7
OCTOBRE

Salade verte
Cordon bleu
Petits pois

Salade de fruits

Poireau vinaigrette
Fileté meunière
Riz à la tomate 

Gâteau

Toast au thon
Courgettes sautées

Boeuf braisé
Compote

Menu cantine du 3 au 21 octobre 2022



Salade de brocolis
Filet de dinde à la crème 

Haricots verts  
Fruit de saison

Salade piémontaise
Poisson aux groseilles

Salsifis
Fromage 

Tarte au citron

DU 10 AU 14
OCTOBRE

DU 17 AU 21
OCTOBRE 

Charcuterie
Poisson

Riz
Yaourt

Petit biscuit

Endives
Bœuf braisé 

Chou de Bruxelles
Fromage 

Pamplemousse

Œuf au sel
Petit salé aux lentilles

Duo de fromage
Flan caramel au beurre salé




Surimi à l'ananas
Canard à l'orange

Riz pillaw
Mousse au chocolat blanc



Céleri rémoulade

Saucisse
Ratatouille
Fromage 

Crème dessert

Bun's
Sauté de bœuf
Carottes Vichy
Fruit de saison

Salade verte 
Lasagnes 

Flan

SemaineSemaineSemaine   
dududu   

GoûtGoûtGoût
SucreSucreSucre SaléSaléSalé AmerAmerAmer

AcideAcideAcide


